
Ruderbetrieb: 

montags ab 18 Uhr 

freitags ab 17 Uhr 

sonntags ab 10 Uhr 

Anfängerausbildung: 

jeden Freitag ab 17 Uhr 

Clubabend:  

jeden Freitag ab 20 Uhr 

Neugierig geworden? 

Einfach 

vorbeischauen 

Interessierten können wir eine 

dreimonatige Probemitgliedschaft 
anbieten. Nach Ablauf der 3 

Monate entscheiden Sie selbst, ob 
das Rudern Ihre Sportart wird. 

Die Ruderer des Eckernförder 
Ruderclubs unterstützen Sie 

gerne bei Ihren ersten 
Schritten auf dem Wasser. 

 

geringe Mitgliedsbeiträge 

Vergünstigungen für Familien 

 

Am Dang / Strandpromenade 

24340 Eckernförde 

04351-2696 

www.eckernfoerder-ruderclub.de 

 

Kontakt: 

1. Vorsitzender 

Jürgen Marquardsen 

04351-712585 

marquardsen4@compuserve.de 
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Rudern ist ein 

preiswerter und 

gesunder Natur- und 

Erlebnissport. 

Rudern ist leicht 

erlernbar und kann bis 

ins hohe Alter ausgeübt 

werden. 

 

 

 

 

 

Einmaliges Ruderrevier 

direkt an der 

Eckernförder Bucht. 

Mehrtägige 

Wanderfahrten auf 

fremden Gewässern. 

 

 

 

 

 

 

Rudern  ist durch die 

verschiedenen 

Bootsklassen sowohl 

Mannschafts- aber auch 

Individualsport. 

Deutlich geringeres 

Verletzungsrisiko als 

bei vielen anderen 

Sportarten. 

 

 

 

 

 

 

 

Veranstaltungen wie 

der „Härtetest“, 

Hallensport, Lauftreffs, 

Club- und Spieleabende 

sowie Feste im 

Clubhaus runden das 

Angebot des Vereins 

ab. 


