Halbzeit beim Eckernférder Ruderclub

Der ERC hat die erste Halbzeit des WM Jahres 2006 erfolgreich geschafft. Die ersten grol3en

sportlichen Erfolge wie Weser-
Marathon, 135 km von Hannov.
Munden nach Hameln, sowie
am jetzigen Wochenende beim
40. Geburtstag des Itzehoer
Ruder Club, 100 km auf der
Stor, sind im Fahrtenbuch
eingetragen. Die Highlights hier
waren eine Fahrt mit einem
Doppelachter des IRC und ein
auRBergewohnliches Treffen mit
einer Robbe die sich 16
Kilometer unterhalb von
Kellinghusen sonnte. Ebenso
erfolgreich war man bei der
Gewinnung neuer Mitglieder,
bis jetzt konnten 11 neue
Mitglieder im Jugend- sowie

Seniorenbereich fir den Rudersport begeistert werden. Eine traumhaft schdne viertagige Wanderfahrt
auf der Mecklenburgischen Seenplatte ist ebenfalls im Fahrtenbuch verewigt. Doch nun konzentriert
der ERC sich ganz auf die jetzt anlaufende zweite Halbzeit mit Seminare der Sportmediziner der Klink
Damp sowie das eigene Training fur den Hartetest. Der Hartetest, fur Ruderer und Boot, findet jedes

Jahr auf der Strecke Schleswig-Kappel-
Eckerforde statt und fihrt durch die ganze
Schlei und Eckernférder Bucht. Die diesjahrige
weiteste Anmeldung kommt aus Kiew, Ukraine,
auf die sich der ERC besonders gefreut hat.
Norddeutesche Ruderclubs sind in diesem Jahr
zahlreich gemeldet, so dass am 12.08.2006 ab
17:00 Uhr eine gréRere Anzahl Ruderboote, als
sonst gewohnt, den Strand entern werden.
Sollte das Wetter wie im letzten Jahr gut
mitspielen freuen sich alle auch noch auf eine
Verlangerung. Wer Interesse am Rudersport
hat und einmal mitmachen méchte ist gern
freitags um 17:00 Uhr Am Dang, Promenade,
in 24340 Eckernférde gesehen. Infos unter
http://www.eckernfoerder-ruderclub.de.



