
30.04.2011 Hochseilgarten Altenhof 

   

Eckernförder Ruderclub 09:00 Uhr früh  

 

Eine kleine Truppe der Eckernförder Ruderclubs traf sich um gemeinsam einen 
Höhentauglichkeitstest im Hochseilgarten Altenhof zu absolvieren. Die erste Schwierigkeit 
des Tages besteht darin, die Zeit bis 10:00 Uhr, der Öffnungszeit, zu überbrücken. 

 

Bevor wir unsere Klettergurte und Helme aufsetzen noch schnell in den Wald zum pinkeln. 
Danach eine Sicherheitseinweisung. Wir waren eine kleine Gruppe mit 4 Leuten des 
ERC's. Von oben grüßt schon der Seil Parcours acht Meter über uns in den Bäumen. 
Schnell noch die Rucksäcke verschlossen und dann ging es los..  

 

Von den acht Parcouren im Hochseilgarten mussten wir zum Anfang einen Parcour mit 
leichter oder mittlerer Schwierigkeit wählen. Diesen meisterten wir souverän. Im Anschluss 
bewältigten wir zwei Pacoure mit schwerem Schwierigkeitsgrad. Von Baum zu Baum 
hangeln wir uns nach und nach über schwingende Brücken, Baumstämme und 
wackelnden Stahlseile. Wie Tarzan schwingen wir an einer Liane und surfen 12m über 
dem Waldboden auf einem Brett. Eine Seilbahn (auch Flying Fox genannt) brachte uns 
zum krönenden Abschluss wieder auf sicheren Boden.  

 

Nach dem sich der Puls wieder einigermaßen beruhigt, und 
der Magen seine verdiente Füllung bekommen hat wagen 
wir uns auf den schwierigsten Pacour. Nach einem sehr 
schweren Einstieg in den Pacour über eine Strickleiter 
erreichten wir die höchste Plattform (20m). Todesmutig 
fuhren wir mit einem Fahrrad durch den Wald. Es kostete 
viel Überwindung sich auf das Fahrrad zu setzen und damit 
das Hindernis hinter sich zu bringen. 

 

Um 13:00 Uhr heißt es dann Abschied nehmen. Es war Anspruchsvoll und sehr schön. Wir 
kommen bestimmt wieder hierher.  

 
Dabei waren: Max, Thorben, Thomas und Melvin 



 
 
 


